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1- CLS du Pays du Ruffécois, ¢’est quoi ?
Q-) Contrat Local de Santé

Le CLS en cours en Pays du Ruffécois est le
deuxieme (CLS 20). Il prendra fin le
31/12/2024 pour laisser place au CLS 3.0. Ce
contrat est coordonné par la Chargée de
Mission Santé et Sport du PETR du Pays du

Ruffécois, Clarisse DARGENT, depuis

septembre 2023.

Le CLS se positionne comme outil clé pour
concrétiser le concept de « santé dans
toutes les politiques ». Son objectif est de
réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé, en contribuant au
développement d'une culture commune au
sein du territoire et en renf’organi’
I'écosysteme de santé local. Le coordonnateur
se tient & la disposition des acteurs du
territoire pour développer et soutenir les
actions émergentes de santé du Pays du

Ruffécois.

Les 3 axes principaux travaillés et
validés avec les partenaires et
signataires du CLS 2.0 sont :

1: Offre et Acceés aux soins
2 : Stratégie territoriale de prévention
3 : Santé environnementale

Plus d'infos sur :
https://www.paysduruffecois.com/category/servic

es-a-la-population/contrat-local-de-sante/
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Chargé de mission Santé et Sport
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Quelques dates

* 17 mai : Journée Européenne des Droits des Usagers
- Stand dans le Hall du CHR

e Juin Vert : Promotion du Dépistage du cancer du col
de l'utérus

e ler juin : La MSP Mansle Luxé se mobilise pour
informer sur les dépistages organisés des cancers -
Mairie de Mansle, de 9h a 12h30 - Présence du Colon
Tour

e Quinzaine de I'ambroisie du 15 au 30 juin 2024 :

o 1er juin : sensibilisation a I'Ambroisie par le PETR
du Pays du Ruffécois lors de linauguration des
Jardins de St Fraigne

© 26 juin : Campagne d'arrachage d'ambroisie a
Ruffec avec le Lycée Roc Fleuri

e Maintien a domicile et aides techniques : Ma
Maison A'Venir sera présente le 25.04 a Aigre /
23.05 a Tourriers / 06.06 a Courcdme / 11.06 a Saint-
Fraigne et le 19.09 a Vars.

VYous souhaitez partager une actualité ?
Contactez notre
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2 - L’ambroisie : un fléau exotique
installé en Pays du Ruffécois

L'Ambroisie a feuilles d'armoise est une
plante invasive qui menace l'agriculture, la
biodiversité et la santé des populations. Elle
fait I'objet d'une fiche action du CLS.

Son pollen, peut provoquer de fortes
réactions allergiques (de aoiit & septembre)
sous forme de rhinite, associant écoulement
nasal, conjonctivite, symptémes respiratoires
et parfois urticaire ou eczéma en cas de
contact physique. Dans 50% des cas, l'allergie
a l'ambroisie peut entrainer l'‘apparition
d'asthme ou provoquer son aggravation. Les
phénomenes d'allergie s'installent seulement
aprés quelques années de contact avec le
pollen.

Il est nécessaire de détruire

I'ambroisie avant la production
de pollen (fin juin / mi-juillet)
pour freiner son expansion

et limiter les allergies.

Le comité de pilotage (COPIL) Ambroisie du
PETR du Pays du Ruffécois, dirigé par

T. BASTIER, porte le plan d'actions de lutte
¢élaboré en 2019.

Les actus du COPIL :

) Réalisation d'un état des lieux (2023) :
présence d'ambroisie sur 96% du
territoire.

) Partenariat a l'international (2024) :

“ Association

pulmonaire
du Québec

Retrouvez les actions du PETR sur :
https://www.paysduruffecois.com/category/

environnement/lutter-contre-lambroisie

Retrouvez tous les outils de
diffusion sur:
https://ambroisie-risque.info/outils

3 - Le Centre Hospitalier de Ruffec : quelle
offre de soins ?

Service d'urgence avec une ligne de SMUR

(Service Mobile d'Urgence et de Réanimation),
Service de Médecine

Service de SMR (Soins médicaux et de

réadaptation).

Consultations externes :
Imagerie : radiologie, scanner, échographie,
mammographie - 05.45.29.50.23
Centre de périnatalité : suivi de grossesse
et gynécologie - 05.45.29.50.85
Addictologie - 05.45.29.54.93
PASS : Permanence d’Accés aux Soins de
Santé - 05.54.29.54.93

Consultations spécialisées sur rendez-vous
05.45.29.50.80 cardiologie, diabétologie,
diététique, ORL,
oncologie,

hypnose  médicale,

vasculaire, orthopédie,

pneumologie allergologie, urologie,

rhumatologie et viscérale

CeGIDD - Centre Gratuit dInformation, de
Dépistage et de Diagnostic (VIH, Hépatite B,
C, IST) - 05.45.24.42.84

Maison Sport Santé (inaugurée en 2024) -
06.08.53.42.63

EHPAD public - 05 45 29 50 90

Ce quil s'est passé au CHR :

« 23 mars : Méatinée Sportive organisée par
lo Commune de Ruffec et la Maison
Sport Santé du CHR pour Mars Bleu

« 5 avril : le CHR s'est associé au CLS pour
promouvoir le Dépistage Organisé du
Cancer Colorectal, en présence du Colon
Tour et de nombreux partenaires.

C; Plus de 110 personnes sensibilisées

30 kits de dépistages distribués

Retrouvez plus d'infos sur le site :
https://www.centre-hospitalier-ruffec.fr/

Vous souhaitez partager une actualité ?
Contactez notre
Chargé de mission Santé et Sport
sante@petr-ruffecois.fr :
Tél : 06.44.95.04.30 RufiecOl
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L’Actu des CPTS du territoire

POURQUOI UNE CPTS" ?

Une CPTS associe tous les professionnels de santé (medecins, pharmaciens, infirmiers,
C PTS sages-femmes_) qui souhaitent s'organiser pour répendre a des besoins de santé aupres
Tt e | d'une population d'un méme territoire. Elle a vocation a étre la plus inclusive possible en

rassemblant des acteurs du premier et du second recours, des établissements de santé,
des EHPAD et autres structures médico-sociales voire sociales.

*CPTS : Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Actualité de la LA CPTS EN QUELQUES CHIFFRES
o » =~110 professionnels de la sante réferences
CPTS Charente Terre du Milieu * 55 communes

* - 21000 habitants

RECRUTEMENT

S Maus recrutons une assistante de coordination.

Sivious connaissez une personne intéressee, contactez-nous pour
acceder a la fiche de poste.

. . RECHERCHE D'UN LOCAL
* 50 Professmnnels Adhere nts Mous sommes en recherche d'un local afin d'installer les bureaux de

+ 8 Structures Adhérentes: e e

5 MSP
(val de Bonnieure, Aunac, Aigre, Mansle-Luxé, Vous étes professionnel-le de santé

MarSStANEnEGEiBake) ' RESERVEZ VOTRE SAMEDI 31 AOUT...
CH de Ruffec g

PETR Pays du Ruffécois

... Et retrouvons-nous autour d'activités conviviales !
Plus de détails dans les semaines a venir...

Contact : Marion ASTRUC Parlez-en dés maintenant & vos stagiaires
cpts.tdm16@gmail.com

OBJECTIF DE LA CPTS
Regrouper les acteurs de la santé pour travailler ensemble au
développement et I'amélioration a I'accés au soin sur le territoire.
Cela concerne les professionnels de santé (libéral, salariés,
hospitaliers) mais aussi les structures sociales et médico-
sociales et les usagers.

QUEL TERRITOIRE ?
La CPTS couvre les 32 communes du terntoire Val de
Charente. Ce qui représente 13 753 habitants et 57
professionnels de santé.

OU EN SOMMES-NOUS ? Vallées du Nord Charente
Le projet de santé a été validé par I'ARS et la CPAM et aprés
signature d'un contrat avec les instances, nous pourrons
déployer nos actions et mettre en place nos projets.

Le 15 juin, nous participons & la journée Sant'hélix qui aura lieu &
Soyaux.
N'hésitez pas & venir nous rencontrer et échanger sur la Santé
environnementale.
https:/fwww.santhelix.fr/

Vous souhaitez partager une actualité ?
Contactez notre o

Chargé de mission Santé et Sport %
sante@petr-ruffecois.fr °S

Tél : 06.44.95.04.30 fOI



